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IHRE SPENDE WIRKT

Entlastung in akuter familiarer Notsituation

Fremdunterbringung des Kindes kann
vermieden werden

Krisen-, Gesundheits,- und
Kinderschutzpravention

schnellere Genesung und Regeneration der
Mutter

Vermeidung chronischer
Erschopfungszustande

Vermeidung von Komplikationen durch
Belastungen rund um die Geburt

Basis fir gesunde Entwicklung des Kindes
durch eine geschutzte friihe Kindheit

WIE WIRD IHRE SPENDE EINGESETZT

Spenden decken mitunter die laufenden
Kosten unserer Arbeit und schaffen damit ein
dichtes Netzwerk an Hilfen.

Ihre Spende ermoglicht finanziell
schwacheren Mittern ein Stipendium fir die
Ausbildung und damit ein Nebeneinkommen.

Spendengelder unterstiitzen Familien, die
aufgrund von Uberforderung/Krankheit eine
Entlastung im Familienalltag benotigen.

Spendengelder ermoglichen Familien
Beratungen und Unterstitzungsangebote.

Ihre Spenden ermoglichen Mittern Auszeiten
zur Stresspravention und Regneration.

Ilhre Spende wird dazu beitragen,
Muttern und Familien durch Alltags-entlastende
Hilfen zu unterstiitzen und zu bestarken.

Unsere Angebote werden mitunter durch
Spenden ermoglicht.
Deshalb freuen wir uns sehr, dass Sie uns mit
lhrer Spende unterstiitzen moéchten.

VU4 444K L J id A 47%A 4

www.muetter-fuer-muetter.net
Muatter fir Matter gUG
Raiffeisenbank Aschau - Samerberg
IBAN: DE81 7116 2804 0100 0577 38

Mutter fir MUtter ist als gemeinnitziges
Unternehmen anerkannt.
Spenden sind somit steuerlich absetzbar.
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cFamilienentlasdtung,

Nach wie vor sind es meist Mutter,
die den GroRteil der Familienarbeit stemmen.

Im Krankheitsfall gehen sie oft tiber ihre
korperlichen Grenzen. Sie miissen der 24-
Stunden-Verantwortung gerecht werden, um
Kinderbetreuung, -versorgung, Haushalt, etc.
zu erledigen.

Soziales/familiares Netz

Nur selten gibt es noch GroReltern, Familie
oder Nachbarn, die im tagtaglichen Alltag
dabei sind und automatisch ihre Unterstitzung
anbieten.

Viele Mutter kommen daher nicht nur auf der
korperlichen, sondern auch auf
psychischen/emotionalen Ebene an ihre
Grenzen.

Entlastungsangebote

Bestehende haushaltsnahe Dienstleister und
auch ehrenamtliche Unterstiitzungsangebote
kdénnen den Entlastungsbedarf von Familien
bei weitem nicht abdecken.
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Unsere Vision

Aus diesen Erfahrungen heraus, die wir auch

selbst durchlebt haben, ist unser gemeinnitzig
anerkanntes Unternehmen entstanden.

Miitter fiir Mutter gUG

Wir haben dieses Unternehmen im Jahre 2020
mit einer Vision gegriindet:

Miutter untereinander zu vernetzen und sie im
Alltag zu bestarken und zu entlasten

Ausbildung zur Mamabhilfe

Unter anderem ist das Projekt Mamahilfe
entstanden. Das Ziel ist, jeder Mutter bei
Krankheit oder Uberforderung schnell und
unkompliziert eine tatkraftige Alltagsentlastung
zu ermoglichen.

Information und Beratung

Wir informieren Familien tber
Unterstlitzungsangebote im Krankheitsfall und
Moglichkeiten der Entlastung im Alltag.

ITamatilfe

TATKRAFTIGE ENTLASTUNG

Mamabhilfen werden geschult, Familien im
Krankheitsfall und bei Uberlastung tatkraftig,
achtsam und bedurfnisorientiert im
Familienalltag zu entlasten.

Sie Gbernehmen alltagliche Aufgaben, wie
Einkauf, Kochen, Kinderbetreuung und Hilfe
bei der Organisation des Alltags.

Der GroBteil der bisher ausgebildeten Frauen
sind in Std-Ost Bayern aktiv.

Um ein tragendes Helfer-Netzwerk fir
Familien in unserer Region auszubauen,
brauchen wir Unterstlitzung.



